大腸内視鏡検査を受けれらる方へ
　　
受診者氏名　　　　　　　　　　　　様

検査予約日時　　令和 　　年 　　月　 　日（　　）　　　　時　  　　分

下剤を飲んでいただきますので８時30分～8時40分の間にご来院ください。
まず「総合受付」で受付の手続きを済ませ、「内視鏡室受付」へお越しください。「同意書」がない場合、検査を受けることができません。「同意書」を忘れずにお持ちください。
＊検査を受けることができなくなった場合は、依頼元の医療機関にご連絡ください。

【大腸内視鏡検査について】
この検査は、内視鏡（カメラ）を肛門から入れて直接大腸の内部を見る検査です。そのため腸の中を空にする必要があり、検査当日の朝に来院し、多量の下剤を飲んでいただきます。下剤の効果には個人差があり、効果のあった方から順番に検査をしますので、予約時間どおりに検査を開始できない場合もあります。

【注意事項】
	
	食　　事
	内　　服
	その他

	前日まで
	２～３日前からは食物繊維の多く含まれる食品は避けてください。（玉ねぎ・ワカメ、ごま、こんにゃく、キウイ、とうもろこしなど）。
	
□いつもどおり服用してください。
□以下の薬は　 月 　日
から検査が終わるまで中止してください。

	

	前　日
	夕食は消化の良いものにしてください。（具のないうどんやスープ、おかゆなど）。夜９時以降は何も食べないでください。水分（お茶や水）は飲んでも結構です。
	□検査用に処方された下剤を（　　）時に服用してください。
	下剤の効果には個人差がありますので、便がでなくても心配はいりません。

寝る前のお薬は、依頼元の医療機関の指示に従ってください。

	検査当日
(来院まで)
	朝から何も食べないでください。水分（お茶や水）は飲んでも結構です。
	
	必要があれば、検査中に鎮静剤を使用することがあります。来院の際はお車等の運転はお避け下さい。
車いすなど介助の必要な方は、遠慮なくお申し出ください。

	来院中
	検査終了までは、何も食べないでください。
	検査開始直前に、腸の動きを抑えるお薬や鎮痛剤を注射することがあります。
	
来院されてから下剤を1.8～2.0ℓ飲んでいただきます。

検査ができる状態になれば、検査用ガウンに着替えていただきます。

検査後しばらく休養してからご帰宅していただきます。


名張市立病院　内視鏡室
三重県名張市百合が丘西１番町１７８番地
＜TEL＞　０５９５－６１―１１００
＜FAX＞　０５９５－６４－７９９９
