
日時：令和６年１１月２７日（水）１４時～１５時３０分 

 

場所：名張市立病院 正面玄関入って右側ピアノ横のスペース 

 

内容：① ミニ講義：管理栄養士 石田聡子さんよりおはなし 

 

② がんサバイバーでもある当院の看護師と 

  自由に話しましょう 

対象者：がん患者さん、ご家族 

 

参加費：無料   

※事前申し込み不要 

   ※途中の出入りも自由です 

＜前回のご報告＞ 

リハビリの滝先生から自宅で出来る体操を

講義していただきました。生活の中で続ける

大切さや工夫など分かち合いました。体を

動かし、心地よくリフレッシュできました。 

 

がん患者さんのみ 

ご家族のみ 

ご家族の皆さん一緒 

サン Sun・
のご案内

がんの患者さんやご家族が、お互いに自分の体験を語り

あったり、情報交換をしながら交流できる場所です。 

病気のこと、生活のこと、将来のこと、悩みや不安など

分かち合いましょう。 

お問い合わせ 

 名張市立病院 医事経営室 

📞 ０５９５―６１―１１００  

                     担当：清水 

 

 

 

場所はこちらです 


