
サン Sun・
のご案内

＜前回のご報告＞ 

・がん治療経験があり、現在訪問看護師として活躍中の

方をお招きし、がん告知から治療期、現在に至るまで

の経過や心情、日々大切にしていることなど、お話し

いただきました。同時に、主治医も出席し、お互いの

思いを話し合ったり、参加者からも自由に意見や質問

などが出て、充実した時間を過ごせました。 

・免疫力アップのための生活についても、とてお興味を

ひかれるものでした。 

 

日時：令和７年７月２３日（水） 

１４時～１５時３０分 

場所：名張市立病院  

正面玄関入り右側、ピアノ横スペース 

内容：① おうちでも手軽にできる体操 

   作業療法士の滝裕介先生と一緒にリフレッシュしましょう 

② フリートーク 

 

対象者：がん患者さん、ご家族 

参加費：無料   
※事前申し込み不要 

※途中の出入りも自由です 

がん患者さんのみ 

ご家族のみ 

ご家族の皆さん一緒 

がんの患者さんやご家族が、 

お互いに自分の体験を語りあったり、 

情報交換をしながら交流できる場所です。 

病気のこと、生活のこと、将来のこと、悩みや不安など

分かち合いましょう。 

お問い合わせ 

 名張市立病院 医事経営室 

📞 ０５９５―６１―１１００  

             担当：清水 

 

 

 


