
サン Sun・
のご案内

＜前回のご報告＞ 

 がん病態栄養専門管理栄養士を招き、「免疫力が UP

する食べ物」について勉強会を開催しました。免疫力を

上げるために「どんなものを、どのように食べればい

いのか」を知ることができました。普段のご自身の食生

活を振り返りながら、いつ何を足せばよいのか？と、具

体的に考え、今後実践していける内容でした。 

 その他、近況を伝えあったり、これからの心配ごとを

みんなで共有しました。 

 

お問い合わせ 

 名張市立病院 医事経営室 

📞 ０５９５―６１―１１００  

             担当：清水 

 

 

 

日時：令和７年１１月２６日（水） 

１４時～１５時３０分 

場所：地方独立行政法人 名張市立病院  
正面玄関入り右側、ピアノ横スペース 

 

 

内容：① 皮膚排泄ケア認定看護師 より 

    「スキンケアについて」おはなし 

② フリートーク 

 

対象者：がん患者さん、ご家族 

参加費：無料  ※事前申し込み不要 
※途中の出入りも自由です 

がん患者さんのみ 

ご家族のみ 

ご家族の皆さん一緒 

がんの患者さんやご家族が、 

お互いに自分の体験を語りあったり、 

情報交換をしながら交流できる場所です。 

病気のこと、生活のこと、将来のこと、悩みや不安など

分かち合いましょう。 


