
【リスク因子の例】

【お問い合せ・予約】名張市立病院 地域連携部 病診連携室
TEL:0595-61-1322 FAX:0595-61-1324
(平日):8時30分～17時00分 (第2・第4土曜日):8時30分～12時00分

地域の医療機関のみなさま

慢性心不全や動脈硬化症は初期には症状がなく、かなり進行するまで気付かれないこともあります。当院では、

自覚症状はないが心血管病の疑いがある患者様に、心臓病や動脈硬化に関する精査を行い、専門医が包括的に評価

する専門外来『心臓・動脈硬化外来』を開設いたします。結果とアセスメントをフィードバックいたしますので、

早期の治療開始やガイドラインに沿った治療薬の最適化にご活用いただけますと幸いです。また、丁寧な説明を通

じて患者様のアドヒアランス向上を目指します。管理栄養士による個別栄養指導も行います。さらに適応があれば、

患者様と相談の上、冠動脈CTやカテーテル検査、不整脈の評価、睡眠時無呼吸症候群の精査、肥満治療薬の導入な

ども検討させていただきます。

紹介元（医療機関様） 患者様

肥満/腹部内臓脂肪 糖尿病/耐糖能異常

慢性腎臓病 高尿酸血症 BNP/NT-proBNP高値

喫煙歴（受動喫煙含む）

高血圧症 脂質異常症

心血管病の家族歴 脳血管障害の既往


