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赤目四十八滝の中でも、不動滝・千手滝・布曳
ぬのびき

滝・荷担
にない

滝・
琵琶
びわ

滝は「赤目五瀑」と呼ばれています。写真の荷担滝は、高
さ8mの滝が岩を挟んで別れて流れ落ちるさまが、荷を担って
いるようなので、この名が付いたようです。今年の夏は、久し
ぶりに夏らしい夏になりました。本物のマイナスイオンいっぱ
いの滝のしぶきと、渓谷随一の景観をご覧ください。（写真・
文：「きらり」編集委員（市民ボランティア）：五師

ごし

文平（名
張市百合が丘在住））

８
年
前
に
名
張
市
立
看
護
専
門
学
校

を
卒
業
後
、
こ
の
病
院
に
就
職
し
ま
し

た
。外
科
・
脳
外
科
病
棟
に
配
属
さ
れ
、

周
手
術
期
の
患
者
さ
ん
を
看
護
す
る
中

で
、
さ
ま
ざ
ま
な
事
を
学
び
ま
し
た
。

看
護
師
と
し
て
、
人
間
と
し
て
、
ま
た

女
性
と
し
て
尊
敬
で
き
る
素
晴
ら
し
い

上
司
や
先
輩
方
、
同
僚
、
他
の
ス
タ
ッ

フ
に
も
恵
ま
れ
、
楽
し
く
仕
事
を
す
る

こ
と
が
で
き
、
本
当
に
感
謝
し
て
い
ま

す
。今

年
の
４
月
か
ら
は
、

配
置
換
え
で
内
科
病
棟

に
異
動
に
な
り
ま
し
た
。

病
棟
の
雰
囲
気
に
は
慣
れ
て
き
ま
し
た

が
、
ま
だ
分
か
ら
な
い
こ
と
も
多
く
、

日
々
、
学
び
の
連
続
で
す
。
し
か
し
、

職
場
は
変
わ
っ
て
も
、
自
分

の
看
護
観
を
持
っ
て
、
患
者

さ
ん
に
ケ
ア
を
提
供
す
る
こ

と
に
は
変
わ
り
あ
り
ま
せ

ん
。
こ
れ
か
ら
も
、
患
者
さ

ん
が
回
復
す
る
過
程
の
手
助

け
と
な
り
、
安
心
し
て
入
院

生
活
を
送
れ
る
よ
う
患
者
さ

ん
や
ご
家
族
の
か
た
と
と
も

に
考
え
て
い
き
た
い
と
思
い

ま
す
。

世
間
で
は
重
労
働
と
言
わ
れ
て
い
る

仕
事
で
す
が
、
休
日
に
は
、
登
山
や
ス

ノ
ー
ボ
ー
ド
、
旅
行
な
ど
で
心
身
と
も

に
リ
フ
ッ
レ
シ
ュ
し
、
楽
し
ん
で
い
ま

す
。
そ
れ
が
、
今
の
私
の
看
護
へ
の
活

力
と
な
っ
て
い
ま
す
。

朝
７
時
30
分
頃
か
ら

一
人
そ
し
て
二
人
と
、

早
出
業
務
、
日
勤
業
務

の
看
護
師
と
看
護
助
手

が
ナ
ー
ス
ス
テ
ー
シ
ョ

ン
に
到
着
し
ま
す
。

夜
間
の
患
者
さ
ん
の

状
態
の
変
化
や
、
緊
急

入
院
さ
れ
た
患
者
さ
ん

は
ど
ん
な
状
態
な
の
か

な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
思

い
で
カ
ル
テ
を
開
き
、

情
報
収
集
の
開
始
、
そ

し
て
業
務
開
始
ま
で
に

必
要
な
物
品
や
点
滴
な

ど
の
準
備
に
と
り
か
か

り
ま
す
。

４
階
病
棟
は

内
科
病
棟
・
眼

科
病
棟
で
す
が
、
57
床
と
病
院
の
中
で

最
も
ベ
ッ
ド
数
が
多
い
病
棟
の
た
め
、

内
科
以
外
の
患
者
さ
ん
も
多
く
入
院
さ

れ
て
い
ま
す
。

看
護
師
の
主
な
業
務
と
い
う
の
は
、

診
療
の
介
助
　

日
常
生
活
の
援
助

に
大
き
く
分
か
れ
ま
す
。
診
療
の
介
助

と
い
う
の
は
、
医
師
の
指
示
の
も
と
、

点
滴
な
ど
の
注
射
や
検
査
の
介
助
を
行

い
ま
す
。

日
常
生
活
の
援
助
と
い
う
の
は
、
病

院
内
で
の
生
活
が
不
自
由
な
く
行
わ
れ

る
よ
う
、
で
き
な
い
部
分
を
介
助
さ
せ

て
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。
例
え
ば
、
入

浴
の
介
助
・
食
事
の
介
助
・
排
泄

は
い
せ
つ

の

介
助
な
ど
は
、
日
々
生
活
し
て
い
く
う

え
に
お
い
て
、
必
要
不
可
欠
な
内
容
で

あ
る
か
ら
で
す
。

看
護
は
、
人
間
対
人
間
の
関
わ
り
で

あ
る
た
め
、
看
護
師
は
、
人
が
好
き
で

健
康
回
復
の
た
め
の
取
り
組
み
が
で
き

な
け
れ
ば
な
ら
な
い
と
思
っ
て
い
ま

す
。ま

た
、
人
の
命
を
左
右
し
か
ね
な
い

現
場
に
お
い
て
、
計
り
き
れ
な
い
ほ
ど

の
プ
レ
ッ
シ
ャ
ー
を
受
け
な
が
ら
毎
日

ベ
ッ
ト
サ
イ
ド
に
立
て
る
の
は
、
強
い

信
念
の
も
と
培
わ
れ
た
責
任
感
と
使
命

感
を
も
ち
、
そ
し
て
何
よ
り
も
患
者
さ

ん
の
笑
顔
に
支
え
ら
れ
て
い
る
か
ら
だ

と
言
え
ま
す
。

（
４
階
病
棟
看
護
師
長
　
坂
本
幸
子
）
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＜基本理念＞
市民の皆様に親しまれ信頼される病院を目指します。

＜基本方針＞
・患者様の権利を尊重し、理解と納得に基づく良質で安心できる医療を行います。
・地域の診療所、病院と連携して、地域医療、救急医療の充実に努めます。
・地域に開かれた病院を目指し、ボランティア、学生などを進んで受け入れ、市民との交流を深めます。
・公共性と経済性を考慮した健全な病院経営に努めます。
・初心を忘れず、日々研鑽

けんさん

し、働きがいのある明るい病院を創造するよう努めます。

患
者
さ
ん
の
笑
顔
に
支
え
ら
れ
て

安
心
し
て

入
院
生
活
を
送
れ
る
よ
う
に

山口
やまぐち

直美
なおみ

（看護部５階病棟）



内科  

外
科 

整
形
外
科 

特 

集 
診
療
室
か
ら
の
実
況
中
継 
診
療
室
か
ら
の
実
況
中
継 
診
療
室
か
ら
の
実
況
中
継

診
療
室
か
ら
の
実
況
中
継 
診
療
室
か
ら
の
実
況
中
継 

診
療
に
関
す
る
お
問
い
合
わ
せ
は 

名
張
市
立
病
院
医
療
管
理
室
ま
で
　
� 

狭
心
症

き
ょ
う
し
ん
し
ょ
う

・
心
筋
梗
塞
は
「
虚
血
性

心
疾
患
」
と
よ
ば
れ
、
心
臓
の
筋
肉

（
心
筋
）
に
血
液
（
酸
素
と
栄
養
）
を

供
給
し
て
い
る
「
冠か

ん

動
脈
」
と
い
う

血
管
が
、
動
脈
硬
化
に
よ
り
狭
く
な
っ

た
り
詰
ま
っ
た
り
し
た
結
果
、
心
筋
の

血
液
が
不
足
し
て
発
症
し
ま
す
。

「
虚
血
性
心
疾
患
」
は
、
生
活
習
慣

病
の
一
つ
で
あ
り
、
社
会
の
高
齢
化
と

欧
米
化
と
と
も
に
増
加
傾
向
に
あ
り
ま

す
。
発
症
の
危
険
因
子
に
は
、
糖
尿

病
・
高
血
圧
・
高
脂
血
症
・
肥
満
・
喫

煙
な
ど
が
挙
げ
ら
れ
、
こ
の
危
険
因
子

が
２
つ
、
３
つ
と
重
な
る
と
、
そ
れ
ぞ

れ
が
軽
度
で
あ
っ
て
も
「
虚
血
性
心
疾

患
」
を
発
症
し
や
す
く
な
り
ま
す
。

心
筋
梗
塞
は
「
冠
動
脈
」
の
一
部
が

完
全
に
閉
塞

へ
い
そ
く

し
、
心
筋
が
部
分
的
に

壊
死
え
し

（
心
筋
細
胞
の
死
）
し
て
し
ま
う

疾
患
で
、
生
命
も
危
険
な
状
態
に
な
り

ま
す
。

症
状
は
、
突
然
激
し
い
胸
部
痛
に
襲

わ
れ
、
冷
や
汗
・
嘔
吐
お
う
と

感
を
催
し
、
15

分
以
上
続
く
と
い
っ
た
も
の
が
典
型
的

で
す
が
、
こ
う
し
た
発
作
の
前
に
前
兆

が
表
わ
れ
る
こ
と
も
多
く
、
そ
れ
に
気

付
い
て
治
療
す
れ
ば
、
発
作
を
予
防
す

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

前
兆
（
狭
心
症
）
と
し
て
表
れ
る
代

副
作
用
を
軽
減
し
ま
す
し
、「
動
注
療

法
（
＊
２
）」
な
ど
は
肝
転
移
に
極
め

て
有
効
で
す
。

第
２
は
、
が
ん
の
進
行
状
況
（
術

前
・
術
後
・
再
発
時
・
末
期
）
の
考
慮

で
す
。
術
前
の
抗
が
ん
剤
投
与
は
、
手

術
実
施
を
可
能
に
す
る
こ
と
が
目
的
の

た
め
、
と
き
に
は
強
力
な
薬
剤
を
使
用

し
ま
す
。
ま
た
、
術
後
の
投
与
は
、
手

術
の
“
地
固
め
”
に
な
り
ま
す
。
一
般

に
メ
ニ
ュ
ー
は
決
ま
っ
て
お
り
、
副
作

用
を
抑
え
、
投
与
計
画
を
完
全
に
達
成

す
る
こ
と
が
大
切
で
す
。
さ
ら
に
、
が

ん
再
発
時
に
は
、
過
去
に
使
用
し
た
薬

剤
は
無
効
と
な
り
ま
す
の
で
、
新
た
な

薬
剤
を
選
択
す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

　
な
お
、
末
期
で
は
化
学
療
法
を
行
う

べ
き
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
過
去
に
、
肺

転
移
に
よ
る
末
期
患
者
さ
ん
に
軽
い
抗

が
ん
剤
を
投
与
し
、
症
状
が
と
れ
て
喜

ば
れ
ま
し
た
が
、
こ
の
時
期
は
“
生
命

の
質
の
向
上
”
に
限
定
し
て
投
与
す
べ

き
で
す
。

　
同
じ
臓
器
の
が
ん
で
も
、
個
人
に
よ

り
、
進
行
速
度
や
治
療
効
果
に
違
い
が

見
ら
れ
ま
す
。
が
ん
治
療
で
は
、
手

術
・
抗
が
ん
剤
療
法
・
放
射
線
療
法
な

ど
を
組
み
合
わ
せ
た
標
準
治
療
が
決
め

ら
れ
て
い
ま
す
が
、
当
院
で
は
個
々
の

特
性
を
考
慮
し
て
、
が
ん
治
療
と
の
戦

い
を
サ
ポ
ー
ト
し
て
い
ま
す
。

＊
１
　
ス
キ
ル
ス
胃
が
ん
…
胃
の
表
面
で
は
な
く
、

胃
壁
の
中
を
拡
が
っ
て
進
行
す
る
“
た
ち
”
の
悪
い

タ
イ
プ
の
ガ
ン
　
＊
２
　
動
注
療
法
…
動
脈
内
に
抗

が
ん
剤
を
注
入
す
る
治
療
法

表
的
な
症
状
は
「
前
胸
部
痛
」
で
、
胸

の
中
央
、
あ
る
い
は
や
や
左
の
と
こ
ろ

に
締
め
つ
け
ら
れ
る
よ
う

な
痛
み
を
感
じ
ま
す
。
狭

心
症
の
症
状
は
、
胸
痛
以

外
に
も
さ
ま
ざ
ま
で
、
左

肩
の
肩
こ
り
・
歯
の
痛

み
・
喉の

ど

の
締
め
つ
け
感
・

胸
焼
け
感
・
体
動
時
の
息

切
れ
な
ど
と
し
て
感
じ
る

こ
と
も
あ
り
ま
す
。

危
険
因
子
を
複
数
持
っ

て
い
る
か
た
は
生
活
習
慣

「
骨
粗
し
ょ
う
症
」
と
は
、
一
言
で

言
う
と
骨
の
量
が
減
っ
て
骨
が
弱
く
な

り
、
骨
折
し
や
す
く
な
る
病
気
で
す
。

日
本
で
は
、
約
１
０
０
０
万
人
の
患
者

さ
ん
が
い
る
と
言
わ
れ
て
お
り
、
高
齢

者
人
口
の
増
加
に
伴
っ
て
そ
の
数
は
増

え
る
傾
向
に
あ
り
ま
す
。
骨
が
弱
く
な

る
と
、
ち
ょ
っ
と
し
た
こ
と
で
骨
折
し

や
す
く
な
り
ま
す
。
高
齢
者
の
寝
た
き

り
の
原
因
の
う
ち
約
20
％
が
「
骨
折
」

と
い
わ
れ
、
骨
折
を
き
っ
か
け
に
寝
込

ん
で
し
ま
う
の
で
す
。
ま
た
、
背
中
や

腰
な
ど
に
骨
折
に
伴
う
痛
み
が
出
て
、

日
常
生
活
で
の
動
作
が
制
限
さ
れ
、
行

動
範
囲
も
狭
ま
っ
て
し
ま
い
ま
す
。

そ
れ
で
は
、
な
ぜ
「
骨
粗
し
ょ
う
症
」

が
起
こ
る
の
で
し
ょ
う
。
骨
は
固
い
の

で
、
一
度
作
ら
れ
る
と
変
化
し
な
い
よ

う
に
み
え
ま
す
が
、
実
際
は
、
絶
え
ず

活
発
な
新
陳
代
謝
を
し
て
い
ま
す
。
丈

夫
で
し
な
や
か
な
骨
を
保
つ
た
め
に
は

古
い
骨
を
壊
し
、
た
え
ず
新
し
い
骨
に

作
り
変
え
る
必
要
が
あ
る
の
で
す
。

と
こ
ろ
が
、
カ
ル

シ
ウ
ム
の
摂
取
不
足

や
、
老
化
で
骨
を
つ

く
る
た
め
の
ホ
ル
モ

ン
が
不
足
し
て
く
る

と
、
骨
を
つ
く
る
量
よ
り
も
骨
を
壊
す

量
の
ほ
う
が
多
く
な
り
ま
す
。
年
を
重

ね
る
こ
と
に
よ
り
、
ど
ん
な
か
た
で
も

骨
の
量
は
減
っ
て
き
ま
す
。
で
も
、
み

ん
な
が
同
じ
よ
う
に
減
っ
て
い
く
の
で

は
あ
り
ま
せ
ん
。減
り
や
す
い
体
質
や
、

生
活
の
し
か
た
が
関
係
し
て
い
ま
す
の

で
、
個
人
差
が
出
て
き
ま
す
。

「
骨
粗
し
ょ
う
症
」
で
大
切
な
の
は
、

日
常
生
活
の
中
で
骨
量
を
増
や
す
努
力

を
す
る
こ
と
で
す
。
何
年
も
か
か
っ
て

減
っ
て
き
た
骨
で
す
か
ら
、
い
っ
ぺ
ん

に
増
や
す
こ
と
は
困

難
で
す
。
文
字
通
り

“
こ
つ
こ
つ
”
と
し

た
努
力
の
積
み
重
ね

と
な
り
ま
す
。「
食
事

（
カ
ル
シ
ウ
ム
の
摂
取
）
」
・
「
運

動
」
・
「
日
光
浴
」
の
三
原
則
が
予
防
、

治
療
の
ど
ち
ら
に
も
重
要
で
す
。
初
期

の
骨
量
減
少
で
し
た
ら
、
こ
の
３
つ
の

こ
と
を
心
が
け
る
こ
と
で
骨
量
が
増
え

て
き
ま
す
。

病
気
が
進
む
と
薬
物
療
法
を
始
め
ま

す
が
、
そ
の
場
合
で
も
３
原
則
を
な
い

が
し
ろ
に
し
て
い
た
の
で
は
薬
の
効
果

が
あ
が
り
ま
せ
ん
。
ど
の
よ
う
な
薬
を

選
ん
で
、
い
つ
か
ら
薬
物
療
法
を
始
め

る
か
は
、
患
者
さ
ま
の
年
齢
や
症
状
の

進
み
具
合
に
よ
り
医
師
が
判
断
し
ま

す
。
ま
だ
ま
だ
私
は
大
丈
夫
と
思
っ
て

い
る
人
こ
そ
、
３
原
則
を
心
が
け
て

「
骨
粗
し
ょ
う
症
」
に
な
ら
な
い
よ
う

に
し
ま
し
ょ
う
。

を
見
直
し
、
発
症
を
予
防
す
る
よ
う
に

し
ま
し
ょ
う
。

ま
た
「
虚
血
性
心
疾
患
」
の
治
療
に

は
早
期
発
見
が
大
切
で
す
。
何
か
し
ら

胸
に
違
和
感
が
あ
れ
ば
、
心
臓
の
専
門

医
に
相
談
し
ま
し
ょ
う
。

国
民
の
二
人
に
一
人
が
、
が
ん
に
な

り
、
三
人
に
一
人
が
、
が
ん
で
亡
く
な

る
時
代
に
な
り
ま
し
た
。

し
か
し
、
治
療
技
術
も
少
し
ず
つ
向

上
し
て
い
ま
す
。
特
に
、
抗
が
ん
剤
の

進
歩
は
め
ざ
ま
し
く
、
多
く
の
薬
剤
が

使
用
可
能
と
な
り
ま
し
た
。
抗
が
ん
剤

は
、
胃
が
ん
や
大
腸
が
ん
の
手
術
成
績

を
約
10
％
ア
ッ
プ
さ
せ
、
再
発
後
の
生

存
期
間
も
確
実
に
延
長
さ
せ
て
い
ま

す
。
私
自
身
、
切
除
不
能
な
ス
キ
ル
ス

胃
が
ん
（
＊
１
）
を
、
抗
が
ん
剤
投
与

に
よ
り
完
治
状
態
に
で
き
た
こ
と
を
経

験
し
て
い
ま
す
。

い
ま
や
、
抗
が
ん
剤
抜
き
に
が
ん
の

手
術
は
考
え
ら
れ
な
い
時
代
と
な
り
ま

し
た
が
、
有
効
な
抗
が
ん
剤
が
増
加
す

る
一
方
、
副
作
用
も
増
加
し
て
お
り
、

最
大
限
の
治
療
効
果
と
最
小
限
の
副
作

用
を
目
指
す
工
夫
が
求
め
ら
れ
て
い
ま

す
。第

１
は
、
投
与
法
で
す
。「
１
回
投

与
」
と
「
分
割
投
与
」、「
内
服
」
と

「
注
射
（
静
脈
注
射
・
静
脈
点
滴
な

ど
）」、「
単
剤
」
と
「
多
剤
併
用
」
の

決
定
で
す
。「
分
割
投
与
」
は
一
般
に

名張市立病院だより 

最
大
限
の
治
療
効
果
と
最
小
限
の
副
作
用
を
目
指
し
て

抗
が
ん
剤
治
療
は
個
々
の
特
性
を
考
慮
し
た

オ
ー
ダ
ー
メ
イ
ド
医
療
で

骨
折
し
や
す
く
な
る
病
気
「
骨こ

つ

粗そ

し
ょ
う
症
」

食
事
、
運
動
、
日
光
浴
の
３
原
則
が
重
要
で
す

胸
に
違
和
感
が
あ
り
ま
せ
ん
か
？

心
筋
梗
塞

し
ん
き
ん
こ
う
そ
く

（
虚
血

き
ょ
け
つ

性せ
い

心
疾疾
患患

し
ん
し
っ
か
ん

）
の
治
療
は

早
期
発
見
が
大
切
で
す

副院長　本泉
ほんずみ

誠
まこと

整形外科部長園田
そのだ

潤
じゅん

内科部長　岡本紳也
おかもとしんや

０
５
９
５
‐
61
‐
１
１
０
０
（
内
線
２
１
５
８
）



● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●

●
●

●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●

●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●

●
●

●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●

● ● ● ● ● ● ● ● ● ●

～これが夏バテ解消レシピ～ 

病
院
の
各
部
署
で
使
用
さ
れ
て

い
る
さ
ま
ざ
ま
な
医
療
機
器
や

「
生
命
維
持
管
理
装
置
」
と
い
わ

れ
る
Ｍ
Ｅ
機
器
（
医
療
工
学
機
器
）
の
操

作
と
保
守
点
検
な
ど
を
行
な
う
の
が
、
臨

床
工
学
技
士
で
す
。

名
張
市
立
病
院
で
は
、
臨
床
工
学
技
士

は
、
診
療
部
臨
床
工
学
室
Ｍ
Ｅ
セ
ン
タ
ー

に
所
属
し
、
輸
液
ポ
ン
プ
・
シ
リ
ン
ジ
ポ

ン
プ
な
ど
院
内
で
効
率
よ
く
適
正
に
使
用

す
る
こ
と
の
で
き
る
医
療
機
器
の
貸
し
出

し
、
返
却
・
保
管
や
保
守
点
検
を
行
な
っ

て
い
ま
す
。

ま
た
、
血
液
浄
化
装
置
（
人
工
透
析
・
血
液
ろ

過
・
血
液
吸
着
な
ど
）
や
呼
吸
療
法
装
置
（
人
工
呼

吸
器
な
ど
）
と
い

っ
た
生
命
維
持
管

理
装
置
は
、
「
稼

動
さ
せ
る
」
だ
け

で
な
く
「
よ
り
一

層
安
全
に
稼
動
さ

せ
る
」
こ
と
を
心

が
け
医
療
機
器
に

よ
る
事
故
防
止
に

努
め
て
い
ま
す
。

（
臨
床
工
学
技
士

岩
口
行
廣
）

名張市立病院だより 

現
在
７
人
の
薬
剤
師
が
交
代
で
宿
日

直
を
行
っ
て
お
り
ま
す
が
、
一
人
で
宿

日
直
業
務
を
行
な
っ
て
い
る
と
こ
ろ

に
、
救
急
外
来
の
患
者
さ
ん
対
応
や
入

院
の
仕
事
な
ど
が
重
な
る
と
大
変
で

す
。し

か
し
、
忙
し
い
と
き
に
限
っ
て
、

仕
事
は
重
な
っ
て
し
ま
う
も
の
で
す
。

な
か
に
は
、
薬
に
関
す
る
質
問
の
電
話

も
あ
り
ま
す
。
以
前
、
当
直
中
に
、
医

師
か
ら
「
シ
ャ
ッ
ク
リ
に
柿
の
へ
た
を

民
間
療
法
で
使
う
ら
し
い
が
、
漢
方
薬

で
は
何
に
あ
た
る
の
か
？
」
と
聞
か
れ

以
下
の
薬
品
を
答
え
た
こ
と

が
あ
り
ま
す
。

■
柿
の
へ
た
煎
剤
（
柿
蔕
煎

し
て
い
せ
ん

）

〔
処
方
〕

柿
の
へ
た：

５
〜
10
ｇ

（
約
10
〜
20
個
）、
水：

全

量
６
０
０
ｍ
ｌ

〔
調
整
法
〕

柿
の
へ
た
に
水
を
加
え
、
と
ろ
火

で
湯
の
量
が
半
分
に
な
る
ま
で
30

〜
40
分
煎
じ
、
ろ
過
し
て
製
す
る
。

〔
用
法
・
用
量
〕

前
の
調
整
法
で
煎
じ
た
液
を
１
日
３

回
分
服
す
る
。

■
シ
ャ
ッ
ク
リ
に
効
果
が
あ
る
薬
剤
　

（
病
院
で
の
処
方
薬
剤
）

呉
茱
萸
湯

ご
し
ゅ
ゆ
と
う

（
漢
方
薬
）、
芍
薬
甘
草

し
ゃ
く
や
く
か
ん
ぞ
う

湯と
う

（
漢
方
薬
）、
ク
ロ
ル
プ
ロ
マ
ジ

ン
な
ど
　
※
当
院
で
は
取
り
扱
っ
て

い
な
い
薬
も
あ
り
ま
す
。

■
シ
ャ
ッ
ク
リ
に
適
応
の
あ
る

市
販
さ
れ
て
い
る
医
薬
品

柿
蔕
湯

し
て
い
と
う

な
ど

■
シ
ャ
ッ
ク
リ
の
起
き
る
原
因

早
食
い
、
食
べ
過
ぎ
、
酒
・
炭
酸
飲

料
の
飲
み
す
ぎ
、
タ
バ
コ
の
吸
い
過

ぎ
、
急
激
な
興
奮
・
緊
張
・
ス
ト
レ

ス
・
不
安
、
熱
い
も
の
や
冷
た
い

も
の
を
食
べ
た
り
飲
ん
だ
り
す
る

な
ど
。

◎
長
時
間
続
い
た
り
、
頻
繁
に
起
こ

る
よ
う
で
し
た
ら
、
病
院
で
受
診

さ
れ
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

～薬剤師のお話し～ 

薬局長　松嶋幹夫

夏バテの症状といえば「食欲がない、疲れやすい、だるい」の3つが
あげられます。
暑い日が続くと、冷たい飲み物やあっさりした物ばかり食べてしま

うのではないでしょうか？冷たいものや水分をとりすぎると、胃液が
薄まり、胃腸が冷え、胃の働きが悪くなり、食欲不振や栄養不足を招
きます。
今回は、疲労回復効果のあるビタミンＢ1が多い豚肉を使ったレシピ

を紹介します。お試しあれ…

材料（4人分）
豚肉もも…300ｇ
長ネギ…2本
添野菜…レタス・胡瓜・トマト
和風ドレッシング

作り方

長ネギは10 位に切り、電子レンジで加熱する。

長ネギの粗熱
あらねつ

が取れたら、豚肉でクルクル巻いていく。

オーブンやガス台のグリルの網に を並べて、全体を色よく焼き上げる。
（フライパンでもＯＫ）

を皿に並べ、熱いうちに和風ドレッシングをまわしいれ、冷めるまで
置いて味をなじませる。

を食べやすい大きさに切り添え、野菜とともに盛り付ける。

※ の味付けをせずに「ごまだれ」で食べてもおいしいです。

にんにく、にら、青ネギ、玉ねぎには硫化アリルという成分が豊富で、ビタミン
Ｂ１の吸収を助ける効果があります。薬味や添え野菜として一緒にとりましょう。

◎当院では治療食（糖尿病、高脂血症、腎臓病など）についての栄養指導
を行っています。食事制限で困っているかたは、ご連絡ください。
名張市立病院栄養科　 0595-61-1100（内線2931）

ねぎの豚肉巻き

柿
の
へ
た
は
シ
ャ
ッ
ク
リ

に
効
く
？

「
臨
床
工
学
技
士
」
っ
て
、

何
を
す
る
人
な
の
？

ＱＡ

ポイント
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Ｑ

名
張
市
立
病
院
で
は
、
５
月
の
ゴ

ー
ル
デ
ン
ウ
ィ
ー
ク
期
間
中
に
新
し

い
Ｃ
Ｔ
装
置
を
導
入
さ
れ
た
と
聞
い

た
の
で
す
が
、
今
ま
で
の
Ｃ
Ｔ
装
置

と
比
べ
る
と
、
ど
の
よ
う
な
違
い
が

あ
る
の
で
す
か
？

Ａ

ご
質
問
の
新
型
Ｃ
Ｔ
装
置
は
、
今

年
５
月
か
ら
稼
動
し
て
い
ま
す
。
こ

の
装
置
は
マ
ル
チ
ス
ラ
イ
ス
Ｃ
Ｔ
と

呼
ば
れ
、
従
来
の
Ｃ
Ｔ
よ
り
高
速
に

詳
細
に
、
同
時
に
多
く
の
断
面
が
撮

影
で
き
ま
す
。

ま
た
、
画
像
処
理
に
よ
り
、
従
来

の
“
輪
切
り
像
”
ば
か
り
で
な
く
、

多
方
向
か
ら
の
観
察
や
、
立
体
的
な

観
察
が
可
能
と
な
り
、
動
脈
、
静
脈

の
血
管
の
診
断
に
は
高
く
評
価
さ
れ

て
い
ま
す
。

（
写
真
は
、
下
腹
部
か
ら
膝
ま
で
の
動

脈
の
写
真
で
、
右
大
腿

だ
い
た
い

部
の
動
脈
が

部
分
的
に
詰
ま
っ
て
い
る
画
像
で
す
。）

医
療
の
質
と
経
営
健

全
化
は
表
裏
一
体
で
あ

る
。
こ
れ
を
全
職
員
が

認
識
し
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
。“
き
ら
り
”

は
病
院
が
輝
き
た
い
と
の
願
い
だ
が
、
黄

金
の
輝
き
か
、
満
天
の
星
か
、
朝
露
の
き

ら
め
き
か
、
思
い
は
さ
ま
ざ
ま
で
い
い
。

問
題
は
、
ど
れ
ほ
ど
の
職
員
が
熱
い
思
い

を
抱
い
て
い
る
か
で
あ
る
。
こ
の
思
い
が

最
終
的
に
経
営
健
全
化
に
つ
な
が
る
。

（
Ｍ
・
Ｈ
）

秋
が
待
ち
遠
し
い
今
日
こ
の
頃
で
す
が
、

夏
バ
テ
は
大
丈
夫
で
し
ょ
う
か
？
今
回
か

ら
は
、
カ
ラ
ー
刷
り
で
は
な
い
で
す
が
、

“
き
ら
り
”
と
光
る
内
容
で
勝
負
で
す
。

ま
た
、
今
回
は
市
民
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
か

た
に
参
加
頂
き
、
大
変
う
れ
し
く
思
い
ま

す
。（
Ｔ
・
Ｎ
）

「
し
な
や
か
な
感
受
性
と
静
か
な
る
熱
情

を
。」
高
校
卒
業
時
に
、
サ
ッ
カ
ー
部
の
先

生
が
く
れ
た
言
葉
。
卒
業
か
ら
13
年
が
経

ち
、
最
近
こ
の
言
葉
を
大
切
に
感
じ
て
い

ま
す
。（
Ｎ
・
Ｉ
）

「
き
ら
り
」の
一
言 

〈予約のないかた〉
午前8時30分～11時30分

〈予約のあるかた〉
午前8時～予約終了時刻まで

保険証・医療証などは、月に１度
窓口で確認させていただきます。ま
た、変更・更新の際は必ずご提出く
ださい。

 

※外来診療予定表は、人事異動などにより変更になる場合があります。 
　電話などで名張市立病院医療管理室（　0595‐61‐1100　内線2158）までお問い合わせください。 

●…初診外来（内科・循環器科以外は第1診が初診外来）　　(*1)…ﾍﾟｰｽﾒｰｶｰ外来（１，４，７，１０月の第３週のみ）　 
(*2)…外来特殊　　(*3)…診察室は小児科３診　　(*4)…第１水曜以外　　(*5)…第１水曜のみ。診察室は小児科２診　 
(*6)…女性外来　　(*7)…ドクター変更の場合有り　　         

第1診 

第2診 

第3診 

第4診 

第5診 

第6診 

泌尿器外来 

第1診 

第2診 

第1診 

第1診 

第2診 

第3診 

第1診 

第2診 

第1診 

第2診 

●山門 

倉地 

●田中 

●岡本 

石須 

 

藤川(*3) 

本泉 

浦田 

乾 

園田 

西田 

 

登 

小川 

杉田 

八木 

 

 

 

 

 

 

 

本泉 

 

 

 

 

 

 

 

(検査)(*2) 

(検査)(*2)

山門 

●岡本 

●米田 

 

石須(*1) 

 

 

竹内 

浦田(*7) 

平松 

西田 

園田 

飯田 

高村 

 

杉田 

八木 

 

 

 

 

 

 

 

浦田 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

●櫻井 

●石須 

山中 

岡本 

米田 

　村(*5) 

鈴木(*3) 

本泉 

和久田 

平松 

飯田 

大角 

 

小川 

 

杉田 

八木 

 

 

 

　村(*4) 

 

 

 

本泉 

 

 

 

 

 

小川(*2) 

 

(検査)(*2) 

(検査)(*2)

山門 

田中 

●黒田 

●岡本 

櫻井 

山中(*3) 

 

竹内 

浦田 

乾･丘田 

大角 

飯田 

園田 

小川 

 

杉田 

八木 

 

 

 

 

 

 

 

本泉 

和久田(*6) 

 

 

 

 

 

 

(検査)(*2) 

(検査)(*2)

石須 

黒田 

伊藤 

●山中 

●倉地 

 

 

本泉 

浦田(*7) 

丘田 

大角 

西田 

 

高村 

 

杉田 

八木 

 

 

 

 

 

 

 

浦田 

 

 

 

 

 

高村(*2) 

 

(検査)(*2) 

(検査)(*2)

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

小児科 

 

眼科 

月曜日 

午前 午後 午前 午後 午前 午後 午前 午後 午前 午後 

火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 

外来診療担当表 平成16年8月1日現在 

内科 
・ 

循環器科 

 

 

 

 

 

 

整形外科 

 

 

 

 

 

脳外科 

 

 

 

 

外科 

 

 

 

 

患
者
さ
ん
か
ら
の 

〈案内図〉受 付 時 間 保 険 証 な ど は
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